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Auszeit �± Retreat  
für Körper& Geist und Seele  
mit Yoga,  Meditation  und Wandern  
                                            zusammen mit Eva Richter  
 
auf der Nattersberg  Alm auf 936m Höhe   
Nattersberg 1, in Reit im Winkl                                          www.nattersberg .de 
 

am 17.- 21. Mai 2021     
 
               

 
         
 
 
 
 
 
 
 
�Ä�$�X�V�]�H�L�W�����± Entspannung �± Standortbestimmung - �/�H�E�H�Q�V�I�U�H�X�G�H�³ 

- Persönlichkeitsbildung -  
 
Wir laden Sie ein auf eine innere Entdeckungsreise zu sich selbst. In diesen Tagen 
werden wir über Basenfasten und freudvoller Bewegung Ballast abwerfen, leicht und 
frei werden, um tiefe Lebendigkeit zu spüren.  
 
Ziel dieser Auszeit  ist es tiefgehend abzuschalten und zur Ruhe zu kommen, 
zu lernen wie man mit möglichem Stress �X�P�J�H�K�W���X�Q�G���J�X�W���I�•�U���V�L�F�K���V�R�U�J�W���L�P���Ä�*�H�W�•�P�P�H�O 
�G�H�V���$�O�O�W�D�J�V�³�����X�P���V�R�P�L�W���H�L�Q���*�O�H�L�F�K�J�H�Z�L�F�K�W���]�X���V�F�K�D�I�I�H�Q���]�Z�L�V�F�K�H�Q���.�|�U�S�H�U���X�Q�G���*�H�L�V�W�� 
Damit können wir gut ausbalanciert, gestärkt und kraftvoll in den Alltag zurückkehren. 
 
Kursinhalte: 

�x Einführung in Ernährung und Basenfasten 
�x Meditation erlernen,  Abschalten lernen 
�x Persönlichkeitsarbeit mit Coaching-Methoden 
�x Übungen für ein gesundes Körperbewusstsein �± Körpermitte 
�x Möglichkeit zu Schweigen 
�x Schöne Erlebniswanderungen 

 
 
Zur Ruhe kommen und die eigene Mitte spüren 
Kraft und Energie schöpfen 
Lebensfreude und Lebendigkeit aktivieren 
Wandern in den Bergen �± zurück zum Wesentlichen 
 


