Auszeit *Retreat
fur Korper& Geist und Seele

mit Yoga, Meditation und Wandern
zusammen mit Eva Richter

auf der Nattersberg Alm auf 936m Hohe
Nattersberg 1, in Reit im Winkl www.nattersberg .de

am 17.- 21. Mai 2021
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- Personlichkeitsbildung -

Wir laden Sie ein auf eine innere Entdeckungsreise zu sich selbst. In diesen Tagen
werden wir Uber Basenfasten und freudvoller Bewegung Ballast abwerfen, leicht und
frei werden, um tiefe Lebendigkeit zu spuren.

Ziel dieser Auszeit ist es tiefgehend abzuschalten und zur Ruhe zu kommen,

zu lernen wie man mit moéglichem Stress XPJHKW XQG JXW Il«U VLFK VRUJW 1
GHV $O00WDJV?® XP VRPLW HLQ *OHLFKJHZLFKW ]X VFKDIIHQ
Damit kdnnen wir gut ausbalanciert, gestarkt und kraftvoll in den Alltag zurtickkehren.

Kursinhalte:

x Einfihrung in Erndhrung und Basenfasten
Meditation erlernen, Abschalten lernen
Personlichkeitsarbeit mit Coaching-Methoden
Ubungen fiir ein gesundes Kdérperbewusstsein +Korpermitte
Moglichkeit zu Schweigen
Schone Erlebniswanderungen

X X X X X

Zur Ruhe kommen und die eigene Mitte splren
Kraft und Energie schopfen

Lebensfreude und Lebendigkeit aktivieren

Wandern in den Bergen zzuriick zum Wesentlichen

AAuszeith

Barbara Loferer www.auszeit-erleben.net
Praxis fur int. Osteopathie
Tolzerstr.135 loferer@auszeit-erleben.net

83607 Holzkirchen mobil: 0174/3475050



